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HERD (Closas, 2022) forma part d’un Estudi que té per objecte dissenyar un instrument 

d’investigació adreçat al món del cavall amb l'objectiu de determinar la idoneïtat del cavall 

per a la persona i contribuir al benestar del binomi persona-cavall. Per a fer-ho, volem 

recopilar dades sobre els coneixements que té la persona sobre cavalls, dades bàsiques 

sobre la seva personalitat, el nivell d’ensinistrament de l’animal i analitzar les conductes de 

persones i cavalls quan interactuen. El temps de resposta del qüestionari és 

d’aproximadament 50 minuts. El treball es pot consultar al repositori de la UOC: 

http://hdl.handle.net/10609/146782.  

DATA I IDENTIFICACIÓ 

Data en el moment d’emplenar el qüestionari: __________ 

Nom i cognoms: ____________________________________ 

Email: ____________________________________ 

NIF/NIE: ____________________________________ 

En aquest qüestionari es plantegen tota una sèrie de preguntes i afirmacions amb diferents opcions 

de resposta: de selecció única, de selecció múltiple i presentades segons una escala d’1 a 7, on 1 

indica el valor més baix o amb menys grau d’acord i 7 el valor més alt o amb més grau d’acord amb 

la pregunta o afirmació plantejada. 

INFORMACIÓ SOBRE LA PERSONA 

a) Característiques personals 

1. Edat en el moment d´emplenar el qüestionari: _____ 

2. Sexe 

 Masculí. 

 Femení. 

3. País de criança: ____________________________________ 

4. País de residència: ____________________________________ 

5. Alçada en centímetres: _____ 

6. Pes en quilograms: _____ 

7. Edat en què va començar a relacionar-se amb cavalls: _____ 

8. Edat en què va començar a muntar a cavall: _____ 

Assegurances 

9. Disposa d’assegurança mèdica esportiva federativa?  Sí   No 

10. Disposa d’assegurança mèdica esportiva no federativa?  Sí   No 

11. 
Disposa d’assegurança d’accidents o vida pensant que pot 
prendre mal muntant a cavall? 

 Sí   No 
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12. Com es va introduir al món del cavall? 

 Gràcies a un familiar. 

 Gràcies a un amic. 

 De casualitat. 

 Gràcies a una activitat lúdica o recreativa. 

 Perquè vaig fer un curs de formació professional. 

 Perquè tenia ganes de provar coses noves. 

 Sempre m’havia cridat l’atenció i un dia em vaig decidir. 

 Després de veure un espectacle o exhibició, un dia em vaig decidir. 

 Després de llegir un llibre o veure una pel·lícula, un dia em vaig decidir. 

 Després d’escoltar vivències d’altres, un dia em vaig decidir. 

 Altres. Especificar:  

 

13. Com va aprendre o va començar a muntar? 

 No sé muntar, però m’agraden els cavalls. 

 Vaig aprendre a muntar pel meu compte. 

 Em va ensenyar a muntar un familiar. 

 Em va ensenyar a muntar un amic. 

 Fent excursions. 

 Fent classes en una hípica. 

 Cursant estudis de formació professional. 

 Altres. Especificar:  

 

14. Disposa d'algun tipus de formació o experiència professional eqüestre? 

 No federativa. 

 Federativa. 

 No reglada. 

 Reglada. 

 Sóc un professional del sector, en qualsevol de les seves vessants. 

 

b) Munto o treballo cavalls perquè... 1 2 3 4 5 6 7 

1. M’ho passo bé.        

2. M’agrada l’activitat social que comporta.        

3. M’agrada estar en contacte amb la natura.        

4. És la meva feina.        

5. Per mantenir-me en forma.        

6. Suposa un repte per a mi.        

7. M’agrada competir.        

https://www.herddiagnostic.com/


 

V. 3.0 - Copyright © 2022 Josep Closas Compte - https://www.herddiagnostic.com 3 

c) Com millora els coneixements i nivell d’equitació? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Mitjançant l’observació d’altres persones i cavalls.        

2. Provant coses noves.        

3. Llegint llibres i revistes especialitzades.        

4. Mirant vídeos.        

5. Fent classes en una hípica.        

6. Assistint a cursos i seminaris.        
 

d) En relació amb la pràctica de l’equitació... 1 2 3 4 5 6 7 

1. Estic en forma.        

2. Munto o treballo cavalls varis dies entre setmana.        

3. Munto o treballo cavalls els caps de setmana.        

4. Munto o treballo cavalls en vacances.        

5. Tinc un bon nivell d’equitació general.        

6. Tinc un bon nivell de treball peu a terra.        

7. Tinc un bon nivell de doma.        

8. Tinc un bon nivell de salt.        

9. Tinc molts coneixements sobre cavalls.        

10. Prefereixo muntar a la pista que sortir de passeig.        

11. Practico l’equitació esportiva.        

12. Competeixo o he competit alguna vegada.        

13. Comparteixo l’afició pels cavalls amb familiars i amics.        

14. 
He patit alguna experiència traumàtica que m’ha afectat en la 
meva forma de muntar o de relacionar-me amb els cavalls. 

       

15. Sempre porto casc.        

16. Em protegeixo més en funció del cavall que munto.        
 

e) En relació amb els cavalls... 1 2 3 4 5 6 7 

1. Sóc exigent.        

2. El meu nivell d’exigència varia en funció del cavall.        

3. El meu nivell d’exigència varia en funció del dia.        

4. Si tinc que castigar el cavall, ho faig.        

5. Sóc coherent i constant amb les ordres que dono als cavalls.        

6. 
Repeteixo els exercicis fins que em surten bé, amb 
independència del cavall. 

       

7. Quan no em surt un exercici, busco noves formes d’abordar-lo.        

8. Parlo als cavalls.        

9. Mantinc una actitud afectuosa amb els cavalls.        

10. Reforço el seu aprenentatge amb premis.        

11. Sóc autosuficient.        
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QÜESTIONARI DE PERSONALITAT HUMANA 

El següent qüestionari de personalitat humana és la traducció al català validada per Renau, Oberst, 

Gosling, Rusiñol i Chamarro (2013) del Ten Item Personality Measure (TIPI) de Gosling, Rentfrow 

i Swann (2003). 

f) Em veig com una persona... 1 2 3 4 5 6 7 

1. Extravertida, entusiasta.        
2. Crítica, combativa.        

3. Fiable, auto-disciplinada.        

4. Ansiosa, fàcilment alterable.        

5. Oberta a noves experiències, polifacètica.        

6. Reservada, callada.        

7. Comprensiva, afectuosa.        

8. Desorganitzada, descuidada.        
9. Serena, emocionalment estable.        
10. Tradicional, poc imaginativa.        

INFORMACIÓ SOBRE EL CAVALL 

g) Característiques del cavall 

1. Nom o àlies del cavall: ____________________________________ 

2. Sexe 

 Mascle castrat. 

 Mascle sencer. 

 Femella. 
 

3. Raça: ____________________________________ 

4. Alçada a la creu en centímetres 

 Menys de 110 cm. 

 De 110 a 130 cm. 

 De 130 a 140 cm. 

 De 140 a 148 cm. 

 De 148 a 152 cm. 

 De 152 a 162 cm. 

 De 162 a 172 cm. 

 De 172 a 182 cm. 

 Més de 182 cm. 

5. Any de naixement: _____ 

6. País/província de naixement: ____________________________________ 

7. País/província de residència: ____________________________________ 
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Assegurances 

8. Disposa el cavall d’assegurança federativa?  Sí   No   No ho sé 

9. 
Disposa el cavall d’assegurança de responsabilitat civil no 
federativa? 

 Sí   No   No ho sé 

10. Disposa el cavall d’assegurança mèdica?  Sí   No   No ho sé 

 

11. Quin tipus de relació té amb el cavall? 

 Sóc el seu propietari. 

 Estic interessat en adquirir el cavall. 

 Faig classes d’equitació amb el cavall. 

 Sóc el seu genet. 

 Sóc el seu cuidador. 

 Sóc el seu domador. 

 Sóc el seu entrenador. 

 Sóc el seu veterinari. 

 Sóc el seu ferrador o podòleg. 

 Sóc un professor d’equitació que dono classes amb el cavall. 

 Sóc el tractant o intermediari en la venda del cavall. 

 

12. De qui és el cavall? 

 Ha nascut a casa i és meu o de la meva família. 

 Me l’ha regalat un particular conegut. 

 Me l’ha regalat un particular desconegut. 

 L’he adoptat d’una protectora, institució o centre eqüestre. 

 L’he comprat a un particular conegut. 

 L’he comprat a un particular desconegut. 

 L’he comprat seguint el consell d’una persona de confiança. 

 L’he comprat al centre eqüestre on habitualment munto. 

 L’he comprat a un centre eqüestre desconegut. 

 L’he comprat a un tractant de cavalls. 

 Me l’ha cedit temporalment el seu propietari. 

 El tinc compartit amb una altra persona. 

 És d’un amic. 

 És d’un altre particular. 

 És d’una eugassada. 

 És d’un centre eqüestre. 

 És d’un tractant. 

 Altres. Especificar:  
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13. Quant de temps fa que té o coneix el cavall? 

 No conec el cavall. 

 Menys de 3 mesos. 

 Entre 3 i 6 mesos. 

 Entre 6 mesos i 1 any. 

 Entre 1 i 2 anys. 

 Entre 2 i 3 anys. 

 Entre 3 i 4 anys. 

 Entre 4 i 5 anys. 

 Entre 5 i 7 anys. 

 Més de 7 anys. 

 

14. Quant de temps porta tractant amb el cavall? 

 No he tractat mai amb el cavall. 

 Menys de 3 mesos. 

 Entre 3 i 6 mesos. 

 Entre 6 mesos i 1 any. 

 Entre 1 i 2 anys. 

 Entre 2 i 3 anys. 

 Entre 3 i 4 anys. 

 Entre 4 i 5 anys. 

 Entre 5 i 7 anys. 

 Més de 7 anys. 

 

15. On viu habitualment el cavall? 

 No ho sé. 

 Al mateix lloc on visc, en una casa o finca particular. 

 Al mateix lloc on visc, en una explotació eqüestre. 

 En una casa o finca particular de la meva propietat o família. 

 En una explotació eqüestre de la meva propietat o família. 

 En una altra casa, finca o explotació eqüestre. 
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16. Com viu habitualment el cavall? 

 No ho sé. 

 En un prat o camp en semi-llibertat. 

 En un paddock. 

 En una quadra. 

 En un combinat de paddock i quadra. 

 Altres. Especificar:  

 

17. Quants cavalls conviuen amb el cavall en el mateix tancat o quadra? 

 No ho sé. 

 Cap. 

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 Entre 5 i 10. 

 Entre 10 i 20. 

 Més de 20. 

 

A partir d’aquesta secció, algunes de les respostes disposen d’una opció addicional assenyalada 

amb el signe “?” de color vermell. Utilitzi aquesta opció quan no conegui la resposta. En la resta de 

casos, 1 indica el valor més baix o amb menys grau d’acord i 7 el valor més alt o amb més grau 

d’acord amb la pregunta o afirmació. 

 

h) Munto o treballo el cavall perquè... ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. M’agrada estar amb ell.         

2. És la meva feina.         

3. Per mantenir-lo en forma.         

4. Per mantenir-lo psicològicament centrat.         

5. Suposa un repte per a mi.         

6. Té un gran potencial esportiu per competir.         

7. Té bona planta i m’agrada presumir.         
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i) Si arribat el moment, hagués de despendre’m del cavall... 1 2 3 4 5 6 7 

1. El regalaria a qualsevol.        

2. Buscaria algú adequat per regalar-lo.        

3. El tornaria a l’anterior propietari.        

4. L’enviaria al camp pagant les despeses.        

5. El vendria.        

6. Si no trobes cap alternativa, el sacrificaria.        

 

j) Respecte del cavall... ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. M’estimo el cavall.         

2. M’agrada el cavall, té bona planta i és maco.         

3. Estic satisfet amb el cavall.         

4. Visc lluny d’on viu el cavall.         

5. Tinc una bona relació amb el cavall.         

6. El cavall ve cap a mi quan el vaig a buscar.         

7. El cavall s’ho passa bé quan fa alguna activitat amb mi.         

8. Quan vaig a veure el cavall, el munto o el faig treballar.         

9. El meu nivell d’equitació és adequat per a aquest cavall.         

10. Puc sortir sol a l’exterior amb aquest cavall.         

11. M’he caigut d’aquest cavall moltes vegades.         

12. Tinc por de muntar el cavall.         

13. Tinc por de treballar el cavall peu a terra o passejar-lo.         

14. El cavall ha millorat des de que el munto o treballo.         

15. Tinc molta cura del cavall.         

16. Aviso al veterinari tan aviat com li passa alguna cosa al cavall.         
 

k) Quan es munta, treballa o passeja el cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Jo o el seu actual propietari ho fem entre setmana.         

2. Jo o el seu actual propietari ho fem els caps de setmana.         

3. Jo o el seu actual propietari ho fem en vacances.         

4. Altres persones ho fan entre setmana.         

5. Altres persones ho fan els caps de setmana.         

6. Altres persones ho fan en vacances.         
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l) Història i salut del cavall. El cavall... ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Ha passat per molts propietaris.         

2. Ha passat per períodes llargs d’inactivitat.         

3. Va ser revisat per un veterinari abans de la seva adquisició.         

4. Ha rebut un tracte adequat des del seu naixement.         

5. No presenta cap trauma aparent.         

6. Disposa d’un espai adequat per viure.         

7. Té tics o comportaments obsessius.         

8. Està ben alimentat.         

9. Està en forma.         

10. Sua molt quan treballa.         

11. Respira molt fort quan treballa.         

12. Està correctament musculat.         

13. És flexible i no presenta rigidesa excessiva en cap costat.         

14. Té els aires regulars.         

15. Es vacuna i desparasita regularment.         

16. Té por del veterinari o dels seus estris i procediments.         

17. És revisat per un dentista equí de forma periòdica.         

18. Rep cura per als unglots de forma regular.         

19. Va correctament ferrat o es munta amb botes.         

20. Té por del ferrador/retallador o dels seus estris i procediments.         

21. Es toca o atrapa.         

22. Ensopega moltes vegades al caminar.         

23. Baixa les pendents a poc a poc.         

24. S’utilitza un equipament adequat pensant en el pes del genet.         

25. Té dolor al dors.         

26. Ha hagut de romandre en repòs varies vegades.         

27. Ha estat infiltrat varies vegades.         

28. Té còlics freqüents.         

29. Ha hagut d’anar varies vegades a l’hospital veterinari.         

30. Va coix al pas.         

31. Va coix al trot.         

32. Va coix al galop.         

33. Es pot muntar.         
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m) Quin ús se li dóna actualment al cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. No té cap ús concret (per exemple, perquè està sense domar).         

2. Exercicis peu a terra.         

3. Equitació recreativa i d’exterior.         

4. Equitació esportiva i competició.         

5. Cavall d’escola o tanda.         

6. Exhibicions morfològiques.         

7. Reproducció.         

8. Activitats terapèutiques.         

9. Passejar nens.         

10. Passejar turistes o similars.         

11. Granja-escola.         

12. Enganxall.         

13. Altres activitats.         
 

n) Quin ús vol donar-li al cavall? 1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Cap ús concret (per exemple, perquè simplement vull tenir un 
cavall).        

2. Exercicis peu a terra.        

3. Equitació recreativa i d’exterior.        

4. Equitació esportiva i competició.        

5. Cavall d’escola o tanda.        

6. Exhibicions morfològiques.        

7. Reproducció.        

8. Activitats terapèutiques.        

9. Passejar nens.        

10. Passejar turistes o similars.        

11. Granja-escola.        

12. Enganxall.        

13. Altres activitats.        
 

o) Quin nivell d’ensinistrament té el cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Maneig de quadra.         

2. Treball peu a terra.         

3. Equitació recreativa i d’exterior.         

4. Doma.         

5. Salt.         

6. Enganxall.         

7. El cavall va a la veu.         
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p) En línies generals, com és el cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Té una actitud alegre i desperta.         

2. Li agrada explorar llocs i objectes desconeguts.         

3. Sempre està en moviment.         

4. Està relaxat quan no es munta ni treballa.         

5. Està relaxat quan es munta o treballa.         

6. S’estressa amb molta facilitat.         

7. Triga a relaxar-se després d’una situació estressant.         

8. Està molt pendent de tot, és poruc.         

9. S’espanta fàcilment d’objectes desconeguts.         

10. Prefereix fer exercicis a la pista que sortir de passeig.         

11. Aprèn ràpid.         

12. Posa atenció en el que fa.         

13. S’anticipa a les ordres.         

14. Quant més repeteix un exercici, pitjor el fa.         

15. S’adapta fàcilment a noves situacions.         

16. 
Menja, encara que els aliments se li presentin de forma 
diferent a l’habitual. 

        

 

q) Quin comportament té el cavall amb les persones? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. S’acosta a persones desconegudes per conèixer-les.         

2. És confiat.         

3. Deixa que li acariciïn el front amb la mà sense apartar el cap.         

4. És de confiança.         

5. Fa el que se li demana sense intentar escapar-se.         

6. És curós amb els nens i les persones amb problemes.         

7. Vol complaure els altres.         

8. Sempre està disposat a fer nous exercicis o activitats.         

9. Busca el contacte humà.         

10. Es veu reconfortat quan el raspallen.         

11. És escollit per molta gent per ser muntat o passejat.         

12. Es frega amb les persones quan està suat.         

13. Quan vol alguna cosa, empeny la persona amb el seu cos.         
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r) Quin comportament té el cavall amb altres cavalls? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. S’acosta a cavalls desconeguts per conèixer-los.         

2. Cerca la companyia d’altres cavalls.         

3. Accepta amb facilitat altres cavalls que no són del seu grup.         

4. Deixa que altres cavalls mengin amb ell.         

5. És tolerant amb altres cavalls.         

6. És confiat amb altres cavalls.         

7. Té por d’altres cavalls i pensa que li faran mal.         

8. Mostra signes freqüents de mossegades o agressions.         

9. 
Quan vol alguna cosa, desplaça els altres cavalls envaint el 
seu espai. 

        

10. 
Manté una actitud i expressió corporal desafiant cap als altres 
cavalls. 

        

11. Amenaça altres cavalls quan se li acosten sense atacar.         

12. És agressiu amb altres cavalls i es llença a atacar.         

13. Protegeix el seu territori, grup o menjar amb agressivitat.         

14. Interactua i juga amb altres cavalls.         

15. 
Es manté separat del grup quan els altres cavalls es posen a 
córrer. 

        

 

s) Quin comportament té el cavall quan se’l porta de la mà? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Es deixa agafar amb facilitat.         

2. Va cap a les persones quan el van a buscar.         

3. 
S’allunya o amaga darrera d’altres cavalls quan el van a 
agafar. 

        

4. Fa femta quan veu que el van a agafar.         

5. Deixa que el separin del seu grup.         

6. Crida als seus companys quan el separen del grup.         

7. Deixa que el portin de la mà amb facilitat.         

8. Pot allunyar-se d’on viu sense estressar-se.         

9. No vol caminar quan se’l porta de la mà.         

10. S’avança a la persona quan se’l porta de la mà.         

11. Passa per qualsevol lloc quan se’l porta de la mà.         

12. Es tira amb força al menjar quan se’l porta de la mà.         

13. Va en tots dos sentits quan se li dóna corda.         

14. Puja al remolc amb facilitat.         

15. Baixa del remolc amb facilitat.         

16. Sap caminar marxa enrere.         

17. No vol passar els bassals.         
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18. 
Va amb el cap baix i relaxat sense prestar massa atenció a 
l’entorn. 

        

19. Camina més ràpid quan torna cap a casa.         

20. Crida als seus companys quan torna cap a casa.         

21. Surt corrent tan aviat com se’l deixa lliure.         
 

t) Quin comportament té el cavall quan se’l neteja o prepara? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Necessita estar lligat.         

2. S’ha de lligar curt o a dos vents.         

3. Quan està lligat està quiet.         

4. Quan està lligat juga amb la corda o la desfà.         

5. Quan està lligat trenca la corda.         

6. 
Després d’una estona d’estar lligat, colpeja el terra amb la mà 
per cridar l’atenció. 

        

7. Sempre fa femta quan se’l prepara.         

8. Es deixa raspallar amb facilitat.         

9. Quan se li aixequen les mans es tira enrere.         

10. Es deixa aixecar les mans amb facilitat.         

11. Es deixa aixecar els peus amb facilitat.         

12. Es deixa posar la muntura amb facilitat.         

13. Es deixa posar l’embocadura amb facilitat.         

14. Quan se’l dutxa està quiet.         

15. 
Si alguna cosa no li agrada, arracona a la persona que l’està 
preparant. 

        

16. 
Si alguna cosa no li agrada, mostra signes d’agressivitat cap a 
la persona que l’està preparant. 

        

17. 
Si alguna cosa no li agrada, mostra signes d’agressivitat cap 
als altres cavalls que estan lligats al seu costat. 

        

 

u) Quin comportament té el cavall quan va muntat? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. És difícil de controlar.         

2. Ha tirat en més d’una ocasió al seu genet o amazona.         

3. Deixa que se li pugin a sobre amb facilitat.         

4. Quan se li pugen a sobre es queda quiet.         

5. Pot sortir sol d’excursió amb qualsevol genet o amazona.         

6. S’ha d’empènyer constantment perquè camini.         

7. Amb aquest cavall és recomanable portar fusta.         

8. Amb aquest cavall és recomanable portar esperons.         

9. S’ha de retenir constantment perquè vagi a poc a poc.         

10. Requereix de molta força per parar.         
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11. Està inquiet després d’aturar-se.         

12. Passa per qualsevol lloc.         

13. Es tira amb força al menjar.         

14. Quan s’espanta es queda quiet.         

15. 
Salta les dificultats quan se li posa molta pressió perquè les 
passi (per exemple, un bassal). 

        

16. Ensuma les dificultats abans de passar-les.         

17. Quan surt de passeig acostuma a orinar.         

18. Acostuma a fer la femta tova.         

19. És capaç de mantenir un galop constant sense excitar-se.         

20. 
És capaç de mantenir la seva trajectòria sense que s’hagi de 
guiar constantment. 

        

21. Al saltar, refusa els obstacles de forma sistemàtica.         

22. De vegades es bota.         

23. De vegades es posa de mans.         

24. Quan trota o galopa, porta el cap alt.         

25. Tot sovint va retrotat.         

26. Pot anar sense embocadura.         

27. 
Requereix d’un tipus d’embocadura diferent en funció de l’ús o 
situació. 

        

28. 
S’han provat amb el cavall molts tipus d’embocadura i cap li 
acaba d’anar bé. 

        

29. Tot sovint mossega l’embocadura.         

30. Quan s’espanta d’alguna cosa davant seu, es gira bruscament.         

31. 
Quan s’espanta d’alguna cosa que veu al seu costat, es 
desplaça bruscament de la trajectòria. 

        

32. 
Quan trepitja alguna cosa que no espera, salta 
inesperadament. 

        

33. Quan s’espanta, es posa a córrer descontrolat.         

34. De vegades, reacciona de manera inesperada.         
 

v) Quin comportament té el cavall quan va en grup o tanda? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Prefereix anar el primer.         

2. Es posa nerviós quan va l’últim.         

3. Sap adaptar-se a qualsevol posició.         

4. Sap adaptar-se a la velocitat dels altres cavalls.         

5. Accelera la marxa quan torna cap a casa.         

6. Es posa nerviós quan el cavall de davant es distancia.         

7. Pot separar-se del grup.         

8. Es posa nerviós quan porta molt enganxat el cavall de darrere.         
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9. Sempre va enganxat al cul del cavall del davant.         

10. Es para quan va el primer i se separa del grup.         

11. Es para quan va el primer i se li acosta un cavall per darrere.         

12. Deixa que altres cavalls s’acostin molt per darrere.         

13. Es troba còmode quan altres cavalls se situen al seu costat.         

14. Dóna guitzes quan altres cavalls s’acosten massa.         

15. 
Competeix amb altres cavalls quan aquests es posen a córrer 
al seu costat. 

        

QÜESTIONARI DE PERSONALITAT EQUINA 

El següent qüestionari de personalitat equina està traduït al català del Horse Personality 

Questionnaire (HPQ) de Lloyd, Martin, Bornett-Gauci i Wilkinson (2007, 2008). 

w) El cavall... ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Causa dany o dany potencial a altres individus, tant cavalls 
com humans. 

        

2. Sembla estar ansiós per tot, tem o evita qualsevol tipus de risc.         

3. Es mou molt, no li agrada estar quiet durant gaire temps.         

4. 
Proporciona una base càlida, receptiva i segura per als altres; 
és tendre i afectuós. 

        

5. Inicia el joc i s'hi uneix quan se sol·licita que jugui.         

6. Explora fàcilment noves situacions.         

7. Mostra estereotips, gestos inusuals i comportament exagerat.         

8. Es retira fàcilment dels altres o de les pertorbacions externes.         

9. 
Reacciona exageradament a qualsevol canvi, s’excita amb 
facilitat, s’altera molt. 

        

10. Preveu mal o possible dany a altres.         

11. És buscat com a company per altres.         

12. Aprofita una oportunitat tan aviat com sorgeix.         

13. 
Se surt amb la seva, pot controlar els altres, és un individu 
força dominant. 

        

14. Dubte a actuar sol; cerca la seguretat dels altres.         

15. 
Aprèn coses noves amb facilitat/rapidesa; es beneficia de 
l’estimulació mental. 

        

16. 
Respon de manera discriminatòria i apropiada al 
comportament dels altres. 

        

17. Busca la companyia dels altres.         

18. 
Reacciona davant dels altres de manera uniforme i tranquil·la; 
no es molesta fàcilment. 

        

19. 
No confia fàcilment en els altres (humans i cavalls), confia en 
poques persones. 

        
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20. 
Es mou i descansa de manera relaxada; es mou lenta i 
deliberadament, no s’afanya fàcilment. 

        

21. Reacciona negativament amb poca provocació.         

22. 
Mostra moderació en la postura i el moviment; porta el cos 
rígid, cosa que suggereix una tendència a encongir-se, com si 
volgués retirar-se i destacar menys. 

        

23. 
Es pot confiar que tindrà un bon comportament; es pot 
considerar un cavall segur per estar amb ell. 

        

24. No es rendeix fàcilment, no és gaire cooperatiu.         

25. 
S’entrega fàcilment als altres, se sotmet fàcilment i no lluita per 
defensar-se. 

        

PRÀCTICA ESPORTIVA FEDERATIVA 

Vol respondre les següents preguntes relacionades amb les disciplines 
hípiques federatives que practica vostè o el cavall? 

 Sí   No 

 

x) Quines disciplines hípiques practica vostè? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Concurs Complet.        

2. Alta Escola.        

3. Doma Adaptada.        

4. Doma Clàssica.        

5. Doma Vaquera.        

6. Enganxall.        

7. Equitlon.        

8. Horseball.        

9. Ponis.        

10. Poni Games.        

11. Raid.        

12. Salt.        

13. T.R.E.C.        

14. Turisme Eqüestre.        

15. Volteig.        

16. Western.        
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y) Quines disciplines hípiques es practiquen actualment amb el 
cavall? ? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Concurs Complet.         

2. Alta Escola.         

3. Doma Adaptada.         

4. Doma Clàssica.         

5. Doma Vaquera.         

6. Enganxall.         

7. Equitlon.         

8. Horseball.         

9. Ponis.         

10. Poni Games.         

11. Raid.         

12. Salt.         

13. T.R.E.C.         

14. Turisme Eqüestre.         

15. Volteig.         

16. Western.         
 

z) Quines disciplines hípiques vol practicar amb el cavall? 1 2 3 4 5 6 7 

1. Concurs Complet.        

2. Alta Escola.        

3. Doma Adaptada.        

4. Doma Clàssica.        

5. Doma Vaquera.        

6. Enganxall.        

7. Equitlon.        

8. Horseball.        

9. Ponis.        

10. Poni Games.        

11. Raid.        

12. Salt.        

13. T.R.E.C.        

14. Turisme Eqüestre.        

15. Volteig.        

16. Western.        
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